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Dispositif inertiel pour la tonification et
la rééducation du plancher pelvien.
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QU EST-CE.
Le plancher pelvien est formé de I'ensemble des éléments
musculo-aponévrotiques controlés par le systeme nerveux..

FONCTIONS.

Le soutien des visceres au repos, I'amortissement de la pression
abdominale durant l'effort, et la contribution aux mécanismes de
continence et d’excrétion (urinaire et fécale) et a la fonction
sexuelle.

L'exécution correcte de toutes ces fonctions dépendra en grande
partie de l'intégrité et de la force des muscles qui le forment (les
fibres de type I, responsables du tonus Musculaire et les fibres de
type I, qui contribuent a la fermeture volontaire des sphincters).

LES PRINCIPAUX FACTEURS DE RISQUE DE LAFFAIBLISSEMENT

LA GROSESSE LE SPORT (d’impact, I’'aérobic, le jogging)
L' ACCOUNCHEMENT  METIERS A RISQUES

LA MENOPAUSE AUTRES...(Obésité, constipation)
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Les données et les statistiques montrent que 1/3 des femmes
souffrent d’ Incontinence Urinaire (I.U).

Un 58% de ces femmes souffrent les |.U. d’effort et I.U. mixte,
qui peuvent s’améliorer et se rééduquer avec l'utilisation du
dispositif BOLTEX Inertial.

Le segment des femmes que nous considérons comme
utilisatrices principales de notre dispositif serait celui qui
comprend les 30-60 ans. Soit pour une utilisation préventive,
ou bien comme une rééducation des muscles du Plancher
Pelvien.
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L'INCONTINENCE URINAIRE: pathologie du Plancher Pelvien affaibli.

Rang d’ages

3.815.149 3.763.347 3.693.719 3.606.495 3.505.709

3.615.050 3.649.793 3.684.979 3.720.241 3.752.974

2.983.386 3.057.839 3.131.088 3.202.812 3.271.968

10.413.585 10.470.979 10.509.786 10.529.548 10.530.651

Taille du segment avec I.U. 3.332.347 3.350.713 3.363.132 3.369.455 3.369.808
Taille. Seg. IU effort 25% 833.087 837.678 840.783 842.364 842.452
Taille. Seg. IU mixte 33%| 1.099.675 1.105.735 1.109.833 1.111.920 1.112.037

Taille du segment objectif

58%| 1.932.761 1.943.414 1.950.616 1.954.284 1.954.489




DESIGN BREVETE ET EXCLUSIF.
cellules hexagonales

une stimulation effective de la musculature du plancher
pelvien




L’'efficacité d’un dispositif BOLTEX Inertial.

Sur le graphique d’accélérométrie, il est possible de comparer Boltex Inertial,
doté d’une sphére intérieure qui vient heurter la carcasse (graphique supérieur),
et un dispositif d’inertie dans lequel la sphére intérieure ne produit pas d’impact
mais roule (autres modeéles du marché, graphique inférieur). Suite a I'impact,
une vibration se produit, qui provoque en réponse une activité tonique réflexe
de la musculature périnéale.
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L’efficacité d’un dispositif BOLTEX Inertial.

La stimulation mécanique de Boltex, en complément des exercices

de contraction volontaire (Kegel), renforce l'efficacité de la tonification.
Sur la premiéere partie du graphique, on peut observer la tonification
progressive des muscles du plancher pelvien grace a la stimulation
mécanique vibratoire; sur la seconde, la stimulation mécanique est
désactivée et sur la troisieme, on réactive la stimulation mécanique, en

I’'accompagnant d’exercices de contraction volontaire (Kegel).
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